Jesli w trakcie odprawiania praktyki pieciu sobot oraz dziewieciu piatkow miesigca nie
jest mozliwe spelnienie warunku przyjecia sakramentalnej Komunii w okresie epidemii,
nie ulega przerwaniu ciaglo$¢ owocow, a wiec nie trzeba tej praktyki zaczyna¢ od nowa,
a jedynie przedluzy¢ te praktyke o kolejny miesigc — czytamy w komunikacie Komisji ds.
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéow Episkopatu nt. praktyki pierwszych pigtkow i
pierwszych sobot miesiaca w okresie epidemii.

Komisja zwraca uwage na to, ze w okresie epidemii dostep do sakramentow spowiedzi i
komunii $wietej jest dla wielu wiernych utrudniony, czasem wrecz niemozliwy. ,.Z tego
wzgledu rodza si¢ watpliwosci co do zachowania cigglosci poboznych praktyk dziewieciu
pierwszych pigtkOw miesigca oraz pigciu pierwszych sobot miesigca, ktore wielu wiernych
podejmuje. Obie praktyki dla zachowania duchowych owocéw zaktadajg przyjecie Komunii
sakramentalnej w okreslonym czasie” — czytamy w komunikacie Komisji, podpisanym przez
jej przewodniczacego bp. Adama Balabucha.

Postugujac si¢ ogdlnymi zasadami prawa koscielnego oraz dokumentami dotyczacymi sytuacji
analogicznych Komisja Episkopatu przypomina kilka zasad. Po pierwsze: ,,prawo kos$cielne
czysto pozytywne nie obowigzuje przy powaznej przeszkodzie”, a obecne ograniczenia w stanie
epidemii s3 taka przeszkoda. Po drugie: ,,w analogicznej sytuacji opisanej przez prawo
ko$cielne nie przerywa si¢ ciggtosci owocdéw duchowych poboznej praktyki pod warunkiem
dokonczenia jej zaraz, gdy bedzie to mozliwe”.

W zwigzku z tym Komisja Episkopatu podkresla: ,Jesli w trakcie odprawiania praktyki pigciu
sobot oraz dziewigciu pigtkOw miesigca nie jest mozliwe spelnienie warunku przyjecia
sakramentalnej Komunii w okresie epidemii, nie ulega przerwaniu ciggtos¢ owocow, a wigc
nie trzeba tej praktyki zaczyna¢ od nowa, a jedynie przedtuzy¢ te praktyke o kolejny miesiac”.

,Zaleca si¢ jednakze celem podtrzymania ciggtosci praktyki, aby we wlasciwym dniu (pierwszy
piatek / sobota) w okresie braku dostepu do sakramentu, jesli to mozliwe, wzbudzi¢ wiasciwg
danej praktyce intencj¢ oraz skorzystaé z mozliwosci przyjecia tzw. Komunii duchowej
(pragnienia), a takze jesli trzeba, z mozliwosci uprzedniego oczyszczenia sumienia z grzechow
cigzkich poprzez akt zalu doskonatego, gdy nie mozna si¢ wyspowiada¢ (por. Katechizm
Kosciota Katolickiego 1452)” — czytamy w komunikacie Komisji ds. Kultu Bozego i1
Dyscypliny Sakramentow Konferencji Episkopatu Polski.



